Nooremas eas haigestunud arkinsonihaigetele.
E. Kadep

Viimastel asstatel on hekatud jarjest suuremat téhelepanu pddama noaemas ess
Parkinsoni tdppe haigestunud fatsientidele. On selge, et erinevas eas
parkinsonihaigetel on erinevaid huvisid, omad probleemid, erinev ravi . Neil tuleb
hakata avestama, et suhted vavad muutuda to0kaaslastega ja oma tddandaga;
suhteid muutuvad oma perekonnes abikaasa, lastega, oma vanematega, ddede-
vendade, vanemate, sugulaste ja sOpradega agaka inimestega, kelledega e ole olnud
kdige parem labisaamine. Olude sunnl peavad muutuma holid, helveneb majanduslik
olukord, sotsiadne seisund, kaugemad eesmérgid japlaanid tuleb korrigiegida
Kuidas toimuvad muutused, ku Kiiresti, kuidas muutuvad suhted teistega? Noortel
tuleb pikka agatoimetullajavastu pidada olukorras, kus alatiseks kaasl aseks ja&
parkinsonihaigus. Agaon vaja &tiivselt edasi tegutseda, mistottu neile ma&atakse ka
erinev ravi vanemaedi stest. Sotsiad padliiti kas on aru saadud, et kasulikum on puic
puucegainimes hoidavormisjatodl, kui osutada neil e tdishoddust ja maksta toetusi.
Oluliselt puuduab seejust noaemaedis haigeid. Sell e kohtaon 1&bi viidud uuinguid
Uhendatud Kuningriikides koos EPDA-ga. Labiviidud pojekti kokkuvdites todeti, et
kui PH patsient saeb aastase téishodduse, maksab seeriigile 18000£, aga kodus olev
ja airaha saasr 1500£.Teine projekt, mis on Euroopas siunetud noate PH olukorra
uurimisele. Projekt algatati Rootsi Parkinsonilii du presidendi Susanna Lindvalli podt
1999a. Probleemiks s noate PH passivne osavott projektist, sest selleseas e
soovita end méa&atleda parkinsonitdbisena ja plttakse véltida avali kkuse tahelepanu.
Suuremates riikides, kus PH onrohkem, néit. UK-son reid 100 000, onsanoari
thinenud noate PH Ghingutesse ja nad kuduvad oma rahvuslikku PH seltsides<e.
Seltsides toimub aktiivne seltsielu, tegel etakse spordiga ja saavutatut e jaga mitte
endateada. UK-s antakse véljaoma gakirjavoi USA-son analehekilg Ameeika
PHLiidu gakirjas. On demas omainterneti koduehekiiljed, kus saeb pidevalt kdige
uuemat infot (nagu ka gakirjades) haiguse jatemaravi kohta. On kisimuste ja
vastuste lehekilg, ettevBtmiste ja Urituste lehekiilg, Haigete vaga spetsiifili stele
kisimustel e-probleemidel e vastavad teised PH (haiged kisivad-haiged vastavad!)
kellel on pakkuda oma kogemus voi annavad li htsalt head ndu.Néiteks kuidas keegi
on Ue saaaud*“off”-ist, v milli st 6drii etust jalinu kasutada, et voods oleks end
kergem keaata. Selli ne koll ektii vne kogemus teistelt haigetelt mitte anult el abista
vaid katoetab moradselt jatdstab medeolu, sest meid on [@lju, me tegutseme koos ja
abistame Uksteist. Alati on artiklid haigetelt, kes kirjutavad oma haigestumisest ja
hili semast elust ning ontdsiselt vastu hakanud ana sadusele jaonleidnud ana koha
thiskonnes. Euroopes tunnistatakse selli se noarelt haigestunue grupi olemasolu
vagadust ja Euroopa Parkinsonihaiguse Liidu (EPDA) juhatuse juurde on moodustatud
eri EDPA lii kmesriikide noatest PH nbukagu. Eesti PHSeltsist kuulub sinna
ndukokkuall akirjutanu. EPDA tasemel toimus viimasel Peaasambled Ljubljanas
1ljaZ2. 06. 2002arutelu euroYAPR& R-ite tuleviku U e kahjuks ved tasemel: kas
euroYAPR& R-eid, ku grupp, on Udsevaa, jakui on,siiskastuleks jétkata
aktiivsemalt? Mida nduda selli selt grupilt, milli st kasu selli ne grupp vaks tuua?
Edasi: kas seegrupp peaks tulevikus aktiviseauma, kuidas EPDA sa&ks seda aidata?
Euroopes kutsuvad PH grupi noared ennast EUROYAPR& R-iteks (Yourg Alert
Parkinson's, Partners & Relatives; mis pegks olema madkedi: “noared ja eksad
parkinsonihaiged, partnerid ja sugulased” )

EuroYAPP&R-id kogunevad omakonverentsile Ule aata jakoos EPDA
Peaasambleaya, tavaliselt on konwerents kahel Peaasamblede eéneval paeval. Igast



EPDA liitkmesriigist tuleb Uks ametlik esindgja. Viimane auiroYAPP& R-ite
kokkutulek oli edmisel aastal 1.ja 2. juunl Londons, Heahrows. Olulisel kohal olid
ettekanded PH spetsidi stidelt, arutati Umarlauataga mitmeid probleame, dli
medillendavaid kohtumisi vanade sBpradega, leiti uusi juurde. Valitsesvéga
sObralik medeolu, sest tunti end anade hulgas. 2003a. jarjekordne auroYAPP& R-ite
konwverents koos EPDA Peaasamblegga. plaanitakse |abi viiajuunikuus ja seekord
Pariisis.

Kas Eestis tekib ka noate PH grupp? Seltside lii kmeskond on kil altki véike, et
midagi jagada, aga datatuleb ikka vahemast. Kes naeb motet, votku tbhendust.



