TERVISEKAIMINE
Hubert Kukk

Mele setsi esimesed julgemad vatsid osa kahest tervisekdimise Uritusest: 26. augustil
Pirital ja 8. septembril Némme Spordikeskuses. Distants oli ca6 km. Kaimisel
osalesid dr. Inna Rubanovits, Enda Ldhmus, Roza Sill akivi, Milvi Mironove, Eha
Heinsalu ja Ulo Ratsep.

Kamine on paljudes riikides popuaaseim tervisespordi ala. Siin on vomalik kdia
vastavalt enda podt valitud tempale; distantsi 1&bimise ag pole oluline. Rgja
pikkused ontavaliselt 5-6 km, 10 km, 15 km jarohkemgi. Kéimine onloomulik ja
joukohane lii kumisviis. Kdimine toimub looduses, mis on kdge tervislikum
harjutuspaik kus sagb lahti lii gsest nérvipingest ja stressst. Vgaon sobivat riietust ja
spordijaatseid.

Vabariigistoimus sl el aastal ligi kolmkimmend kaimisiritust aprilli | pust kuni
septembri 16puni. Tavaliselt toimub (rituse [6pus osalgjate vahel loterii ja antakse
mal estusdiplom.

Tervisekdimisest ja sorkjooksust voiks ved palju ra&kida agateen sedamoni teine
kord ku kokku saame.

Muide PiritajaNomme rgad on kergemaid kus toimub tervisek&imine.



