Parkinsonihaiguse Seltsi laagripaevad Karaskil .
R. Sill akivi

20.judli reade hommikul 1&ks Diduks Talli nnast Tartusse. Tublid Tartu
Parkinsonihaiguse Seltsi esindgjad did arganiseainudlaayripdevad Karaskil . Tartust
sditsime koos tartlastega laagripaika.Kui kohale jdudsime oli pererahvas meid
tervitamas. Vadasin imbrust. Olin siin esimest korda. Oli kaneid, kes olid mitmendat
korda. Meie péralt oli kaks kena majakest ja imber majade hastikorrastatud Umbrus.
Muru korralikult niidetud japalju lilli . Karask asub Tartu jaVoru vahel jaon

loodusli kult kaunis kohas. Ktinkik maastik, jarvesiim, kus vdis ujuda, palju varjulisi
jaka péikesekullaseid kohti.Esimene mulje oli vaga hea

Jasiis algas majutamine. Toad did kahel korrusel kahele voi kolmeleinimesele. KGik
said endale medepérased toanaddrid. Mgaoli a&miselt puhes jamugavalt sisustatud.
Loengute sadis oli pehme mddkel. Sed vois kavabal gal end ménusalt tundaja
suhelda laggrikaaslastega. Puhketoas voisid televii sorit vaadata. Seriadi de vaaajatel
e jaaud Ulski seeiandgemata. Laagri paevakavaoli hasti |abimbeldult planeeitud.
Loengud huvtavad javaalikud. Reelel saime teada uut pakinsoni tdvega seotud
probleemidest. Meil e luges professor Toomas Asser. Dr. Pill e Tabaloengu teama oli
“Parkinsoni tdve koduehekiilg internetis’. Tal oli kaasas ka kaasaskantav arvuti ning
paju pildimaterjali. Pede loengut saime esitada individuadselt kilsimusi javois ka
arvutiga tutvust teha. Laupaeval luges meile meddde Ene Olt “Pdiehadad

neuroloogili ste haigustega patsientidel”. Ene llves ra&is ravimtaimede kasvatamisest
ja Ene Téht ravimtaimede kasutamisest kbhuknnisuse ja li hasevalude korral. Saime
ravimtaimi vaadata, katsudaja meddejatta. Ulle Krikmann gdas loengu “Vedkord
sbomisest. Midajamillal”. So6gid did laayris isuératavad ja maitsvad. Ergutavad
olid kohvpausid. Teenendamine lahke ja sorali k.

llmadega vedas. Kik paevad did palavad ja péikesepaistelised. Agja puhestatud
jarvevesi meditas ujuma. Minule magedas jarvevees el meddi supelda aja toanagber
sulistasmdnugajaoli teisigi, kes karastavast suplusest &ra @ 6elnud.
Hommikuvdimlemised did virgutavad. Oleks rohkemgi véimlemist soovinud.
Jalutuskaigud tmbruskonralooduses mojusid tervistavalt.

Laup&eva ohtul oli medeolukas sltskondik olemine. Laulsime tuttavaid laule ja
tantsida sai ka ning mangisime seltskondikke mange. Selli ne 6htu lii dab inimesi,
aitab unwstada puucded ning mured. Vaadasin ratastodli s istuvat naist. Temasilmad
sérasid japuddikult laulistatuttavaid laule kassa. Ei teakaua oleksime sed laulnud,
aga dkesevihmandis méarku, et agg on jargmiseks paevaks vélja puhaeta. Terve 66
sadas dikesevihma. PUhapaeva hommikul paistisjédle paike. Loodus oli varskelt
pestud jal6hnas meddivalt. Natuke nukker oli med, sest ténatuli | ahkuda. Otsa said
meddegadvad paevad Karaskil. Suur ténu karadgjatele. Osavotjatele oli ju kaik
tasuta. Vedkord suur tanu.



