SUU HUGIEEN

Lugupeeud lugeja, oin meddivalt lii gutatud, ku dr. Inna Rubanovitsh teg
mulle dtepaneku vestelda teiega suu higieeist. Nimelt seitse aatat tagasi, kui
parkinsoni stiindroom hakkas minus v8imust vétma, tekkis mul probleem - pesemine
muutus vaga keauliseks. Hakkasin kiiresti otsima lahendust. Minu to0kés (vasak)
varises kohuavalt javdimatu di hambaid pesta. Plldsin Siis pesta parema kaega, aga
see on mul kohmetum kui vasak ja kdigele lisaks viis parema pode pingutamine
vasaku kehapode tuliselt pingesse. Mdtlesin mis métlesin, aga valja métlesin. Tana-
paeval toodavad ju paljud firmad suuwett. Suuvees on aga samad komporendid mis
hambapastas. Kasutaminegi pole keeruline: tuleb lihtsalt puddikorgitdis siuvett suhu
tdmmata ja siis toas ringi kdndda, tehes kede, suu ja paskedega voimlemist. Muide,
selli ne véimlemine suulihastega, kus el tohi huui avada, sest muidu jookseks vedelik
vdja, on meile, parkinsoni sliindroomiga patsientidele, eriti kasulik. Pérast selli st
pode - kun Uheminutilist véimlemist on suuves ka hambakatu ja igemetaskutesse
jaaudtoiduyaamed lahti lii gutanud. Seqérel tuleks lopuada suud soga puhta veega
javoéimaluse korral oleks heaka hambad harja ja pastaga Ule kéia, nii et hamba pind
puhtusest krudiseb. Muidugi métlete niitid, et hambaharja vars on peenike, e seisa
kaes ja Uldse on raske ringlii gutusi teha, et kdik hambapinnad digesti pestud sagksid.
Aga siin on meil vedanud, sest elame 20. sgjandi 10pus. Targad inimesed on \dja
mdelnud hambaharja lastele, kes el ole giti osavad. Firma "Pepsodent” toodab laste
hambaharja, mille vars on jamedam kui tavalistel hambaharjadel. Arvan, et paljud
sagksid sell ega paremini hakkama.

Pede sdle, kallid sbbrad, on \ed Uks vOimalus, kuigi maanduslikult kulukam.
Nimelt on kaubanduses saadaval elektrihambaharjad, sedhulgas patareidel todtavad.
Vaa neal on regu meie jaoks tehtud. Hambaharja vars on jéame ja raske, samas pole
endal vaja muud teha, kui harjased vastu hambapinda asetada ja hari teeb ise
ringlii gutused &ra. On ju imeli htne!

Ka proteesidde on mdeldud. Toodetakse mitmesuguseid mahavoetavatele
proteesidele mdeldud tablette ja pulbreid, mis lahustuvad vees. Soowvitan juhendi hasti
labi lugeda ja vastavalt sellele ka toimida. Kui aga tundub,et ka nende vahenditega &
saaproteesi puhtaks, voiks minna tagasi proteesiarsti juurde ja paluda, et protees Ule
toodeldaks ja pdeaitaks. Protees peeb jargima suu anatoomiat ja olema toodeldud
korglaikega, et toit sinnakilge & jags.

Sellised did mu esimesed métted hammaste higieenist. Kui teema teid vedgi
huwvtab, andke teada - vOin seda medsasti tele soovitud suures lahti ra&ida

Uute kohtumisteni.
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