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Euroopa Liidu 6. Raamprogramm on suuretud teadusele, mis kasitleb
vananeva popuatsioon ja puuetega inimeste dukvalitedi. Selle raanes austati
Wirzburgi  Ulikodi Psiihhdoogiaingtituud eestvedamisel teadusprojekti, mille
keskmes on patsiendiharidus. Professor Heiner Ellgringi juhtimisel on aastaid
tegeldud Parkinsoni tdvega patsientide psiihhasotsiadsete probleemidega, kaesoleva
aastal ilmus kasiraamat Parkinsoni haiguse psiihhdoogili ste aspektide kasitl emiseks.
Uues, kaesoleval aastal aanud teadusprojektis osalevad 7 Euroopa riiki: Saksamaa
(Wurzburgi Ulikool), Hispaania (Barcdona Funktsionadse Neurokirurgia Fond),
Soome (Soome Parkinsoniliit ), Itadia (Bologna Ulikool), Holland (Leideni Ulikodl),
Suurbritannia (Portsmouthi Ulikodl) ja Eesti (Tartu Parkinsoni Haiguse Selts).

Projekti EduPagrk eesmérgiks on kroonlise progresseeauva haigusega
(Parkinsoni tdvega) patsientide ja nende tugiisikute dukvaliteedi parandamine 18bi
patsiendihariduse ja mitte-meditsiinilise pstihhcsotsiadse ravi. Arendatakse véja
patsiendihariduse programm, mida hetkel neile haigetele @ eksisteai, ning uuritakse
sell e teostatavust erinevates Euroopa maades. Projekti kaigus todtatakse vélja haigete
jaoks materjalid, mille &il dpetatakse patsiente ja nende tugiisikuid haigusega toime
tulena. Oppematerjaide dtevalmistamisel osalevad neuroloogid, psiihhdoogid,
tegevusterapeudid jne.; psiihhdoogide initsiatiivii on paneeitud juhendte
véljatootamisel podrata eilist téhelepanu heige pstuhlisde seisundle ja selle
parandamisele. Vastavate hariduslike materjalide koostamisel pulitakse avestada
erinevate Euroopa maade kultuurili st tausta ja tervishoiu dukorda, et nad deksid
kasutatavad erinevates rii kides.

Késitl etakse jargmisi valdkond:

1) Informatsioon leigusest ja ravivBimalustest — see votmekomporent on Eesti
uurijate koostada. Selle kdigus ma&aatakse kindlaks, milline informatsioon
Parkinsoni haiguse kohta peé dema patsiendihariduses ja vastavates
materjalides kasitletud, nng millist laadi ja millises ulatuses
informatsioonijagamine on Parkinsoni tove kasitlemisel kohane. Konkreene
informatsioon \amistatakse dte kui esitlus patsientidede ja nende
tugii sikutele.

2) Enesgdlgimise ja enesekontrolli treenimine

3) Haigete koost6dvamiduse tdstmine jatervise jdgimine

4) Haigete stressga toimetuleku arendamine

5) Arevusejamasenduse vatimise aindud

6) Haigete enesekinduse téstmine

7) Sotsiadse tugikeskkonna aendamine
Juba varasematest uuringutest on teada, et stress ja emotsionadne

ebastabiil sus v6i medeolulangus halvendavad dulisglt igapdeva duga toimetulekut.

Kéagusolev Euroopa Liidu teadusprojekt InfoPark on réidanud, et haiged vaavad

lisaks suulistele vestlustele ka kirjalikke materjale haiguse kohta , mida on vémalik

korduvalt lugeda.

Projekti esimese faasis viiakse |abi patsientide ja nende tugii sikute kisitlused
kdigis projektis osalevates riikides, et saada taustinformatsioon professonadse
pswihhasotsiadse &i vaadusest ja senistest kogemustest ja hinnangutest selle
saanise kohta. Sellele jargneb Udevade admine psiihhosotsiadse @i ja
patsiendihariduse andmise slisteamist ning efektii vsete hariduse andmise teoredili ste



mudelite vdjatodtamine. Tehakse Ulevaade ka teiste kroonliste haiguste
psiihhasotsiadse toetuse @i programmidest (lihashaigustega, diabeediga, vahiga,
stidamehai gustega patsientidele méeldud mudeli d).

Kui dlatoodud 7 vétmekomporenti patsiendihariduses on l&bi todtatud,
viiakse 18bi haigete kodlitus 4-5 patsiendi grupile, kuguures iga grupp kodlitatakse 7
sessoon jooksul, ja hinnatakse, kuidas see haigusega toimetulekut mdjutab. Seega
antakse hinnang taoli se kodlit usprogrammi l18biviidavusele ja dektiivsusele ginevates
Euroopa maades. LOppulemusena, asstaks 2005, koatatakse kasiraamat, mida saeb
kasutada edaspidi haigete Opetamisel ja harimisal: “EduPark Education and
Treatment Manual and recommendations for users and policy makers’. Kasiraamat
tolgitakse kdigise osalevate maade kedtesse jaon moeldud praktili seks kasutamiseks
Parkinsoni tGvega patsientide ja nende tugiisikute psiihhotsiadsel ndustamisel nii
psihhdoogidele kui teiste eidade esindgatele, kes osalevad Parkinsoni tdve
ravimeeskonres.

Projekti finantseaitakse Euroopa Liidu Elukvaliteedi raamprogrammist
teadusgrandist Nr. QLRT-2001-02674EduPark.



