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Parkinsoni haigust iseloomustavad jasemete vérin, lihasrigiidsus, lii gutuste aglus
koos lii gutuse dustamise raskusega ja keha tasakadu sdilitamise héire. Need siimptomid
vOivad esineda iseseisvalt vOi erinevates kombinatsioondes kas thes vdi mitmes
kehapiirkonnes. Juhtivaks on tavaliselt Uks haigusndht, kuigi aati aeglustuvad tahtlikud
liigutused ja ilmneb liigutuste dustamisraskus. Diagnocosi |6plik kinnitamine, ravi
adustamine ja raviplaani korrigeaimine on kagenud reuroloogide padevuses. Vad
keeukate diagnocsiprobleemide korral on vgaik uuwingud heiglas. Alustatud ravi
jalgimine j&& juba pereastidele. Neuroloog peaks patsiente ndgema 1-2 korda aatas,
kdrvatoimete korral sagedamini. Parkinsoni haiguse ravi |0ppulemus ltub haiguse
arengufaasisist ja konkredsetest simptomitest, kuid vaga paljuski ka asti, patsiend ja
kogu perekonra Uhistoost. Tahelepanu vgjavad ala 65 aasta vanuste patsientide
ravitaktika, et ennetada dopamiinergili se ravi motoorseid kdrvaltoimeid. Sel korral voiks
neuroloog podt konsultegima 3-4 korda aatas.

Haigus on kroonilise kuluga, diagnoas pohneb ka kaasgjal kliinili stel tunnustel
ning nende véljendusastmes. Kui haigusndhud stivenevad, tekib vajadus medikamentoose
ravi jarele. Konkredsete ravimite valik sdltub ni haigest kui ka haiguse vormist ja ndhtude
vdjendatusest. Kuigi enamik praggu kasutatavatest antiparkinsonistlikest ravimitest
toimivad igas haiguse faasis, kasutatakse siiski teaud ravimeid vaid haiguse kinda
raskusastme korral. Selli se valiku pdhli seks argumendiks on Mia minimadseks ravimistest
tingitud tUsistus ja teisalt saada maksmadne toime. Missugused on siis ravi agust ja
ravimite valikut enam mdjustavad aspektid?

Mill ega peab alati arvestama

Oluline ravi alustamise ga ja ravimi valiku suhtes on patsiendi iga. Noorematel
haigetel on risk levodopast tingitud kdvatoimeteks siurem, mistottu austatakse ravi
selegiliini, dopamiini agonistide, amantadiini voi antikolii nergiliste preparadidega;
levodopale minnakse Ule funkisionadsete héirete siivenemisel. Vanematele haigetele sobib
esmaravimiks levodom, kurma korvaltoimeid esineb harvem ja sageli on tegemist ka
kaasuvate tajumishairetega, mistottu teised ravimgrupid e sobi.

Tahtis on arvestada, kas patsient todtab ja soovib todtamist jétkata.
Funktsionadne paranemine on to6tava patsiend korral olulisem kui mittetdétava puhd,
mistttu levodopale tuleb e minna varem. Kasutada voib kombinatsioorravi, et
vahendada levodopa pdevaannust. Algusest pede voib kasutada levodopa depoopreparade,
et motoorsete korvaltoimete risk oleks vaoimali kult véike.

Haiguse raskus mad&ab ravimgrupi valiku ja aanustamise. Véajakujunenud ja
vdjendunud Parkinsoni haiguse korral alustatakse ravi levodopga, vaaduse
kombinatsioorraviga (nditeks dopamiini agonistidega). Monigi kord, eriti noaematel
haigetel, on lka raske siindroomi korral vdimalik teaud aa jooksul efekti saavutada
dopamiini agonistidega monaeragiana.

Klii nili ne siindroom: treamori korral sobivad noaematele haigetele esmaravimiks
antikolii nergilised preparaadid, bradukinedilis-rigiidse vormi korra amantadiin. Véga
vajendunudtreamori korral on \aitud juhtudel vaalik kirurgiline ravi. Kui Ghe ravimi
tavaine aanws e ole piisava toimega, siis edistatum on poovida mitme preparaai
kombinatsioon ning mitte tdsta ihe ravimi annust véga kérgele.

Ravi maksumus on duline kbikidele haigetele ja seda ped arvestama
strateqyili selt ravi planeaimisel. Eestis on suur osa ravimeid Parkinsoni haiguse korral



100% sooduwstusega, kuid osade (selegilii ni ja entakapoon) kasutamine on gdiratud seoses
nende suure maksumusega.

Depressoon esineb teaud kyul kuni podtel Parkinsoni haigusega haigetest. Kuigi
depressoon teke on csalt normadne re&tsioon raigusele, esineb Parkinsoni haigusega
haigel depressoon sagedamini kui teistel samaraskelt haigestunuel. Depressoon aste on
vahene vOi moddukes. MoOnikord vdb depressoon kanbineauda ka rahutusega
(agiteaitud depressoon). Sellisel juhd kuulub raviskeemi antidepressant — naiteks
amitriptdlii n.

Unehéired esinevad Parkinsoni haiguse korral sageli. Unehéire voib seisneda
uinumise raskuses vOi sagedases drkamises. Monikord vdb kogu uretsiikkel Gmber
vahetuda ning haige magab sdl juhu paevasel gal, dles 66sel ékvel. Osa unehéireid on
seotud tarvitatavate ravimitega, edkoige levodopat sisaldavate ravimvormidega. Vaadusel
tuleb antiparkinsonistlike ravimite 6htused annuwsed sise vitta piisavat kaua ene
uinumist.

Valu. Harva on see tugev, enamasti esineb ebama&ane tuikamine 6la voi selja
piirkonnes. Valuvaigistitest efektii vsem on sel puhu Parkinsoni haiguse spetsiifili ne ravi.

Strateegiline raviplaan

Enamasti progresseauvad haiguse avaldused agylaselt voi pisivad muutumatuna
mitme aata vétel. Kui simptoomid on aga kord tekkinud, siis nad enam iseenest e
taandarene. Simptoomide slivenemise kiirus on petsientidel erinev, mist6ttu paljud e
mérka mitme aata véltel normadses eluritmis olulist muutust. K8igi haigete esmark
pikemas plaanis peeks olema iseseisvuse séilit amine vagamata raskustele, mis haigusega
kassnevad. See tdhendab kohaenemist siimptoomidega haiguse sitivenedes ning uute
probleemide tekkides. Sageli ilmnevad pede pikaa@set ravimite tarvitamist nende
korvatoimed, sedfttu on normadne, et aay-galt tuleb ravi muuta ning see & tdhenda
sugugi alati, et haigus oleks givenenud. Paraku pde dati kbrvaltoimeid voimalik vétida
vagamata ravimi valikule v6i annuse muutmisele.

Ravimid vahevéaljendunudParkinsoni haiguse korral.

Amantadiin (Symmetrel, PK-Merz, Midantan) on uks ravimitest, millega voib
austada ravi. Amantadiin vahendab rigiidsust ja &ineesiat ning mingil ma&a ka
treemorit. Toimib umbes podtele haigetele. Osal juhtudel on amantadiini kasutamine
oigustatud ka véjendunud Parkinsoni tdve vormide korral - kombinatsioonis teiste
ravimitega

Antikolii nergilised vahendid (Cyclodd, Parkopan, Akineton, Biperadin) toimivad
treemorile ning rigiidsusele, kuid e mojusta oluliselt hiipokneesia avaldusndhte. Nende
kasutamine on vestunéidustatud ni algava kui véjendunud @mentsuse korral. Oluline on
medes pidada, et suurem ravimi annus & toimi sugugi tugevamini kui vaike voi keskmine,
kill aga suureneb tusistuste tekkeoht. Antikolii nergilised vahendid véivad osal haigetel
oluliselt véhendada depressoonnéhte.

Mo&odulat véjendunud laigusndhtude korral ilmneb kdnreku muutus,
tasakaduhéired ja muud simptoomid. Enamasti alustatakse siis ravi kas levodopaga voi
dopamiini agonistidega nagu réiteks Parlodel. Levodopa on ka praegu teadaolevalt kdige
efektiivsem antiparkinsonistlik vahend. Levodopa toimib enamikule haigetest. Tavali selt
kestab selline maksimadne toime kahe kuni viie aata kestel, gjapikku aga ka levodoma
toime vaheneb. Kestev levodopa ravi komplitseeub osal haigetest tahtele dlumatute
lii gutustega voi haigusnahtude egisoodli se slivenemisega. Nead kdrvalndhud vdivad dla



seotud levodopa suurte anuwstaga ja ravi kogukestusega. Seddttu soovitatakse likata
levodoparavi algus nii palju edas kui voimalik.

Bromokriptiin (Parlodel) on ravim, mida vib tarvitada Parkinsoni haiguse iga
raskusastme korral. Bromokriptiin vahendab kdki Parkinsoni haiguse avaldusi ning seda
tarvitatakse kas ainuravimina vai siis kombineeitult teiste antiparkinsonistlike ravimitega.
Parlodel e pohusta ka kestva kasutamise korral tahtele dlumatuid liigutus ega
haigusseisund fluktuatsioone e kdikumisi. Parlodeli kdrvaltoimed onsarnased levodopele
(liveldus, peainglus) ning tavali selt ajutised.

Tugevalt véjendunud Parkinsoni haigus. Aastaid kestva levodopega ravi kbige
sagedasemateks komplikatsioondeks on aeglaselt progreseauv ravimi kliinilise toime
vahenemine ja nn. fluktuatsioonde teke. Fluktuatsioonide dl mdoistetakse péaeva jooksul
iimnevaid levodopa eaadekvadse toime perioode vorreldes ravimi varasema Uhtlase
sujuva toimega. Haigusndhtude fluktuatsioond véivad dla tingitud ni tarvitatavatest
ravimitest kui ka haiguse enda jétkuvast progresseaumisest. Sed0ttu pesks Levodom
annus olema voOimaikult vaike ja adma optimadse vOimaiku efekti oluliste
korvatoimeteta. Levodopa korvaltoimed on modduved ja kaovad koos annuse
vahendamise vdi ravi |0petamisega. Ravi levodopat sisaldavate preparadidega vOib anda
praktili selt taieliku simptoomide taandarengu, kud enamikul patsientidest simptoomid
leevenduvad. Kige paremini alub ravil e lii gutuste aglus jalii gutuste dustamise raskus ja
just need stiimptoomid on enamikule patsientidest kdige raskemini talutavad. Kasu e ole
maérgatav koheselt javahel vdib minna kuni kuus kuud maksimadse toime saavutamiseks.

Uldised soovitused

Oma paevade Uldise korraldmise p6himétted on Parkinsoni haiguse korral samad
kui teistel inimestel, kuid vagavad eriti arvestamist Parkinsoni haiguse korral. Regulaane
kehaline koormus, téisvaatudlik toit, t66 jne., mis on enesestmdistetavad hea tervisega
inimestele, ndavad vedgi rohkem tdhelepanu ja pingutust. Vé&ga tahtis on jdtkata oma
vOimete kohaselt endist tegevust, nii fudsilist kui vaimset t66d, samuti suhtlemist. Vaga
kasulik on regulaane kdndmine. Sama téhtis kui rahuldust pakkuv t66 on la huvtav ja
nauditav gaviide. Mitmekesisus teeb elu huvtavaks, segga tuleb plid tegelda paljude
erinevate agjadega. Eriti sobiv on selline tegevus, mis nduab ni vaimset kui kehalist
tegevust, ndit. madimine, aa66, koduoomade pidamine, keraanika, kino- VO
tedrikilastused. Tahtis on tunda oma tegevusest mdnu. Arge kaotage julgust, kui kohe @
lagbu kdk nii nagu soovisite, vaid proovige uuesti.



