PARKINSONI TOBI KUl ELUMUUTUS.
Halli ki Parn

Saa teala, et Sul on Parkinsoni t6hi. Senine madlm 166b kdkuma. Sa & tunre kdll
ved erilisi muutus ja kaldud arvama, et diagnoos voib dla Ulepaisutatud, kuid vasid
rohkem kui varem, aeg-gjat veab méalu alt, monel hetkel kaob tasakad. Kellel seda a
juhtuks? Sa @ podragi sellele suurt tdhelepanu, sest kindlad haigusnéhud puudued
(O-staadium) vGi on vaevumérgatavad, haaates vaid Uht kehapodt (1. staadium).

Aeg léheb edasi, vaesus tekib juurde. Haigusndhud haaavad mdlemat kehapodit,
tasakaduhéireid ved e ilmne (2. staadium). Kuid liigutused e suju ni hasti kui
varem, tundudendale aglasem ja @ sali seda muutust iseendas. Tekib viha ja ae-
gat muutud agressivseks, sest tegevus ja tunded véjuvad kortrolli alt. N&id siiski
valiselt tasakadukas, sest oma hinges Sa ved juhtunu e usu. Sind valdab
kahtlusest/edaimusest tulenev rahutus. Elu kugeb omasoodu.

Haigusndhud haaavad mdlemat kehapodt, tasakad on mérgatavalt hairitud, kuid
oma tegevuses oled sdltumatu (3. staadium). VGib juhtuda, et Sa @ suuda lii kuda,
kuigi fadsiline takistus wlleks puudub. V6 muutud apadseks ja teotahe kisub
nullil &hedale. On hetki, mil tahaksid k&igest Umbritsevast isolegquda, tdmbud
endas<e...

Haigus on selgelt véljendunud.Oled kil véimeline ilma aita kdndmajaseisma (4.
staadium), ent ndrgeneb vme positii vselt mdelda ja tahtekind alt tegutseda. Varem
vOi hiljem saabub I6plik tddemus sl est, mis on juhtunud Sa pded Parkinsoni t6be.
Sind haaab vahel enesehaletsus, habi, stiitunne, viha oma aituse pérast... Mottes
juurdled selle Gle, miks on rii juhtunud,milli ne on Sinutulevik, haigusest p6hustatud
kaotused (teovlimes, inimvaaikuses, peresuhetes, t66- ja tegevusvdimalustes). Oled
teallik sellest, et Parkinsoni tove tekkepdhjuseid tépselt seletada @ oska ved isegi
arst ning vadamata ravile ja igakilgsele &ile on mitmed Sinu sadusekaeslased
|6petanud ratastooli- v6i voodhaigena (5. staadium). Oht saada véjalllitatud
harjumuspéarasest elust, ebakdla oma vajaduste ja nende rahuldamisvdimaluste vahel,
abitusetundest tingitud ahistus ning kindusetus tuleviku suhtes sunnvad end Umber
hindama ja kohanema.

Ka siis, kui kahjustus e ole ved héiriv, sunnb uws olukord Sind ikka 1) muutma
koduseid elutingimusi, 2) vima end kuss riigi podt pakutavate sotsiadhoddus-,
abivahendite ning taastusvdimalustega, 3) taluma muutusi suhetes. Endiste tuttavate ja
sOprade vdltivkditumine vOi edarvamudlik, Sabloonre suhtumine Sinuse kui
parandamatult haigesse, tervete inimeste vahesest informeeitusest tingitud
suhtlemisbarjd&id ja “mina’-“nemad” vastandumine, rollimuutused t68 ning
positsioon muutus Uhiskonnes nduavad suurt sisemist joudu ja tahet, et hingelist
tasakadu saasutada. Toimetuleku edu soltub Sinu sisemisest aktii vsusest ning sell est,
kuivord suudad haigustunniseid eristada edi se, paratamatu vananemise markidest.

On Sinu Ue ag-galt voimust vottev hirm edarvamuste voi kinnistunudméttekéikude
tulemus? VOi readne kartus tookoha kaotuse, atraktii vsuse kadumise, vaevuste javalu
stivenemise, invaliidistumise, teistele “ristiks kada jaémise”, lahedastest lahutatuse,
surma ees? Oled Sa &ev alatise eanotsionadse eastabiil suse tottu? VoI on Sind
valanud dpressoon - keskendumine muremdtetele, negatiivse véarvinguga



tundnustele ja kehdistele haigustunnistele (une-, mélu-, kdne-, tasakaduhdired,
lihagdikusest pohustatud valu)? Jark-jargult redistlik suhtumine tasstub, Sa vétad
haiguse omaks. Mis sllest, et tervis e ole enam niisugune nagu di noausaegadel
(meist keegi e ldhe du jooksul noaemaks!). Hakkad asima viisi, kuidas
elumuutusega |6pli kult toime tull a.

Oigus olla haige ning vastutusest vaba véimaldab mdnda aga véltida éameddivaid
kohustusi. Eeldusel, et soovid terveks saada, ded aienteaitud kostode ja jargid
arsti ettekirjutusi, vaid Sa sukelduda oma uude, senitundmatusse maalma. Kui tahe ja
vgjadus terveks saada on kdkuma I66nud, tekib ama seisund eitamine, umbusk
meadikute suhtes, digustuse/seletuste otsimine oma kétumisele. Pdgenemine
haigusese vOib saada Opitud abituse nurgakiviks. Haigus “imbuld isiksus,
pohustades eamadetdbmbumise dust, rahustite (ka akohdi) liigtarvituse,
minnalaskmismedeolu. Kaitumisse ilmub agressivseid node, stutdstamist, viha,
kahtlustamist. Vaid teiste podt 6eldut valesti tdlgendada, odulis asu téhelepanuta
jétta, valikuli selt probleeme Ul e tahtsustada. Midateha?

Proovi tuua vdja kdik oma dlu ales jagnud paitiivsed agaolud. Tee ldhedastele
selgeks, et nad teeksid Sinu eest dra anult selle, mida Sa téepodest ise teha @ suuda.
Seleta lahti oma mure sisu. Utle neile, kui Sind teevad &revaks teadmatus, turvatunce
kadumine, toimetulekuraskused, vahene privaasus (hairiv. mira, sebimine ja
tiheliolek). Anna neil e teada ka sell est, kui Sind miski nende kaitumises héirib.

Keaji e saatagas seda, mis on jadavalt kaots lainud. Ole aus, avatud ja julge.
Véjendu ehedalt oma vagadustes fluslise ohuuse, igapéevase tegevusrutiini
séilit amise, suhtlemisvimaluste ja nende usaldatavate isikute jérele, kes saavad Sind
aidata, kui nad teavad, kudas sda Sinu arvates kdige paremini teha. Ara habene i
vastu v@tita. Loobu ebareadsetest soovidest, nGudnistest ja octustest iseenda suhtes.
Fikseei muutused. Hinda Umber olukord, milles viibid. Teadvusta selgelt pohjused,
miks Sa samamood, nagu varem e saa (vOi e taha) jatkata. Nii leiad oma
koormustaluvuse piirid. L&bi tahte avad tee uuele olemise mottele ja Sinu elust sa&b
meistriteos.



