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Helga Lannajarv

Novembrikuu esimese reede hommikupodik. Puuetega Inimeste Koja sadi st kostab tervitudaul "Paju
onre aulle..." meie vanimade sdtslii kmee Avole 91. slinnipaevaks. Segérel teaab Kamen, kdld ved on
hilj uti aegtaring tétunud.Mekime kringlit ja Sinnpaesdapse Avo amatehtud veini ning sitime end mugavamalt
tugitodi des istuma, et kuuata meil e Otepaakand < kil atulnudloodwravitsgat Mall Varvat.

Kuldine dustab Geteragpiast. Saame teada, et seda kéis ta 6ppmas Soomes ravimtaimeteanl asdt
Virpi Rapda Cornierilt. Oieteragoide pani duse inglane Edward Bach 1930.asstdl. Sedlle ravimedod
aluseks kogu madlmas on kamplekt 38 taime ietil kadest. Et raviomadus Oitest kétte saada, kogutakse
Oled paikesepaigtdisd pdevd maddasse ndse di kavette jalagtakse terve paeva paikesepaistel seista. Nii
l&heb Gteanergia vette. Salit udahuse tegemiseks lisatekse dli kavede samapdju korjakit. Raviks kasutatakse
4tilka4 kordapéevas.

Edward Badhi arvates on haigus organiami viisksviidaasdlde et meie hing ja keha on l&inud omavahel
tdlli . Tavaisdt saavad kehalised haigused alguse dlasurutud hingehé&dadest. Haigus saadab HIRM, mis
votab inimesdt dujdu. Inimese dujdud onpaodtiivne, ku ta mdtleb ELU ja TERVISE pede. Eluj6ud ja
vastupanuvdme duraskuste e kaob, kui inimene kaotab LOOTUSE jamétleb SURMA pede.

Sdleks et digtergpeut suuckks madata sobivad Getilgad, ontd tarvis abivajgja korralikult éra kuudaa
On vga aamedsst ndjasimguttu, ks abivgga saks oma hingehddadest rakida Tihti joudwet
loodwravitsga juude inimesed, kes on \edandike tunrte kammitsas ja kelld on tekkinud nn.
|8bipdemisgindoom.

Badi Oietilgad sobivad ni &ilise kui pikagdise hirmu, painavate unendgude, liigse muretsemise,
eneseusalduse puudumise puhd vai dis, ku inimesd ontume, e teda pde kelldegi vga Kasis, ku inimene
puteb ridamuretu jar60msana, agategelikult on pngesja atab anmamuresd.

Ved manis Gietergpeut, et vdetamise vastu aitab Rock Rose ehk kudkann ja 6ppda atab Chestnut
Bud ehk hobulestani nupp.

Kuna Mdl Véava on raanatu Tee ravimtamede juurde’ autor, jatkus mee vestlus ravimtamede
omadustest ja nende kdrva mojudest. Taimetark soovitas meil suhkru asemel kasutada mett ja Utles, et
taise sasb oma dujou loodisest jaravimtaimedest. Mel soowitas talooduses ringi lii kuda lahtiste Simadega,
kasutada koike seda, mida loodws pakub. Aeggjat olevat soovitav anda organismile rahu ja puhkis.
Pingete maandamiseks olevat parim veerulina kudamine ja lahtise tule (kuurd, 16ke, kaminatuli)
vadamine

Tanasme taimetarka Virve Oslaluuetustekimbuga.

Jaanuarikuises vestlugingis srvisme Vel o Kiil aspdé podt kassatoodud 2001 aasta "Tervisekdendrit".
Pérast lubesd mitmed Tervisekadendri” gdehekioskist enddegi odta, et sdl e Ssugapdhjdi kumalt tutvuda

Edag oli kdneaneks idamane dpetus FENG SHUI, mille duseks on inimese tihe side loodisega. Juba
aatatuhandeid oninimesed hoamanud, e mones tedud kotes tunrevad red end Hidi, teisal aga tekivad
seletamatud pinged. Veesoored ja maakiirgus hakkavad inimest ga jooksul vastama. Sdlepéarast on vga
mMOOke toas paigutada nii, et vood e asuks veesoordl. Todruumis on vgakirjutudaud ja avuti paigutada
nii, et oleks voimalik ndhatuppa sisengat. Ka plii di juures askeldgja peaks ndgema uksest Ssengjat. Kui
paigutus pdevaimaik nimood teha, soovitatakse peaglid appi votta.

Idamai se dpetuse kohaselt pedb dema vaba energiavod nii meie korteris kui maja Umbritsevas aas
voi krundl. Heaon, ku teggad kugevad loomulike lainetena, mitte nodsirgelt, ku ted pde takistavaid
puuolks. Halva energiaga kohaks on krunt, mis asublagedd kinka japdekatstud vagivalla eet. Ka see
pae heg ku krunt ja dumga auvad lohus, kuhu kék koguneb jaseiskub. Hab on kasee ku krunt onigest
killj est piiratud tiheda rangdt pigatud hekiga, vérav onraskedi letav ja prigikast on kotes, kus ta esmesena
tervitab kidist.

Klasgkalise FENG SHUI meistrite avates on mgja héasti pagutatud, ku tagakilg on katsud. See
on vareldav kil pkonraga, kes oma tugeva kil biga kaitseb meie selj atagust. Maja vasakut killge vavaks
nagu tugev dragkon, @remat podt pehmem ja maddam tiiger. Mga eskiljd pedks pilk saama vabalt ja
takisamatult rannata, seda simbdliseaib muinagutuline foonks - lind, kes siuddb kdrgde lenrdta ja
kaugele ndha.

Mis tdmbab mind parkinsonihaigete Uhistele dtevotmistele kaugdt Vdgamaa aéeddt? Soov suhelda
omataolistega. ESmeste kordadel teiste sekka ilmudes tundsin end ara hdli hiirekesena, kes e julgenud
sonekestki teiste jutu sekka poetada. Tasapis tuli julgus ja ene Soomerels kedetunddes $iandasin juba
suu lahti teha ja kiismus estada. Praggu tunren, € dlen ténu satstots osdemisde muutunud avatumeks,
julgemeks, plten méagatajakudatates endakorva.



