Kas Uks voi Uheskoos?
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Oma Parkinsoni haigusest sain teada viis aestat tagasi. Killap heajuhuee tottu dagnogsti minu
haigus peaagu kole pede esimeste haigustunniste iimnemist. Esialgu see ématas ja tegi drevaks
tuleviku suhtes Toomas Assi raanau ldbilugemine natuke slivendas hirmu, samas pani see
sligavamalt motlema oma edaspidise tegevuse ja valikute tle. Koduste moradsel toetusel otsustasin
kéte ruppe laskmise aemel hakata end edkdige ise atama. Oige toitumine, regulaane voimlemine,
kindd paevakava ja vgdiku flisli se koormuse silit amine muutusid minu jaoks palju oluli semaks kui
varem. Haigusndhtude Sivenemig tahtsinigd juhd vatida

Juhuglikult mérkasin gaehes teadet Parkinson Haiguse Sdlts koosoleku kohta, kuhukaik huwlised
kutsutud did. Otsustasin ka minna. Selsamal korral liit usin sdtsiga minagi. Aeg-gat saime kokku
erinevatd Uritustel. Kuidagi mérkamatult muutusid seltskaadased mulle headeks Hpradeks, nende
murede korval sain kuuda nende rddmudest, Uhises ringis @ tundunud Egus enam nii kohuav. Laksn
dai heamedega sdts kokkusaamisde, di sdlleks sSis aastakonverents, vestlusring, koditusliritus voi
suvine puhldlaagger. Koos teiste haigetega l&kan vdmlemisihma hiljem ka vesvGimlemisse.
Harjutused, mis esmestel kordadel tundisid keeulised ja rasked, muutusid hiljem justkui iseenesest
li htsamaks. Treaninguvaamus kaob tavai sdt Gige kiiresti, enesetunre pérast voimlemist onaga pdju
reipam. Sageli puten kodws mdnd huvtavat voimlemisharjutust jérele teha

Haigena avan end ténu sdts Uritustele olevat Usna hdsti kursis nii Parkinson haiguse probleamidega
kui ka sdlega, kudas nendega vOiddda Mele on esnenud arstid ja ra&inud heigusest
meditsiniteaduse vadevinkliist. Haiged ja nende pereliikmed on krjddanud oma kogemus. Mitmete
muuce dudade inimesad on ana huwvitavate esinemistega hulga Opetlikke ja kasulikke teadmisi
andnud.Kaise oleme piidnudiksteisale einevaid teadmis jagada

Suviti oleme korrddanud ekskursioon, koos oleme kdinud Soames ja mitmd pod Eesimad.
Tahtmise podest rasksd ni monedki meist kindasti rohkemgi, samas piirab seda sageli 6huke
rahakott. Reisl on kehvema tevisega inimesde eiti téhtis ka see et oleks abistgaid. Oma
seltsikaalaste seas onmeil neid dati.

Konwerentsdd, jodudhutd ja suvepderadd on meale muuskdis meddahutust pakkunud toredad
laulu-japillil gpsed ning teisedki. Suur on ka thidaulmise réom.

Kuidas tunren end pgraegu? Arvan, et mitte oluliselt erinevat vorreldes haiguse ilmnemise gaga
Aadad onihu psut ndrgemaks muutnud, aga vaim on saanud tugevamaks. Tean, et tervise sdilitamise
nimel tuleb edkdige endd tegutseda, aga seda teadmist on mull e dpetanud suhtlemine mdttekaad astega
stsg.

Tahaksn sama optimismi jegada ka tulevaste sdltslii kmetega. I1se 160N leamedega kassa. Tahan
kdigil e soovitada mitte ja&dda Ukg!



