Par kinsoni tdve rehabili tatsioon Soomes
Pille Taba

Parkinsoni tdve levimus Eestis ja Soomes on sarnane, aga kuivérd Soome
elanikkond on Ue viie korra suurem kui Eestis, on ka haigete dsoluutarv vastavalt
paju suurem. Soomes hinnatakse kokku umbes 14000 Parkinsoni tdvega haiget
(Eestis on see av 2500, igal asstal diagnoasitakse Soomes 700-800 uu Parkinsoni
tOve juhtu.

Parkinsoni  tdve rehabilitatssoon on koraldatud Soomes mitmetes
raviasutustes, nn. rehabilitatsioonkursuste korraldamisel kannab  pohlist
organisatsioonlist vastutust Soome Parkinsoniliit. Sellistel  kursustel kéib
Parkinsonilii du kaudu unbes 400 reiget asstas (lisaks Ellele Gle 100 perekonralii kme
jatoetgja), muude asutuste rehabilit atsioonkursustel lisandub reille ved 50 haiget.

Rehabilitatsioon on Soomes finantseaitud véga einevatel alustel (nagu
Eestiski). Raske  puucega  haigete  rehabilitatsioon finantseeitakse
haiguskindlustusdisteemi  podt. Pajud haiged kdivad ambulatoorselt
rehabilit atsioonprotseduuridel  (néiteks flsioteragpia) oma raha eet; 30 Soome
marga suurust tasu Uhe protseduui eest e peda kalliks. Kursusi finantseaitakse
pensionikindlustussummadest,  hasartmangumaksust ja vaiksest osast ka
sotsiad summadest.

Parkinsoni tovega haigetele on méeldud mitmesuguseid 10-péevaseid kursusi,
mille vahel on v@malik valida vastavalt sellele, kui kaua haigus on kestnud ja
millised on pdilised probleemid inimese jaoks. Osavétjate av on enamasti 12-16
inimest. 10 kursust on uuele, ales diagnoaositud Parkinsoni tévega haigetele (lisaks
Uks kursus karoots kedt ra&ivatele uutele haigetele). Eraldi variant on noatele, ala
45asstastele, ja Ule 80-aastastele patsientidele. Kuus kursust on pkka aga
podenutele, ja eadi eneseteenindamiskursus neile, kes vajavad igapaevast abi. Mitu
varianti on kdre- ja suhtlemiskursusi, |66gastuskursusi. Eraldi kasitl etakse pere- ja
paaisuhteid, medeoluhéireid, liikumisravi. Toetgjate kursus on Uhne Parkinsoni
tbvega ja Huntingtoni tdvega patsientide toetgatele. Aastas korraldatakse Uks nn.
aktii vikursus, mill el tegel dakse organisatoorsete probleemidega.

Soome Parkinsoniliit Gihendab ka muid lii kumishéiretega haigeid: distoonate
ja Huntingtoni tdve pddgaid. Dustoonatega patsiendid saavad valida 4 kursuse vahel
jaHuntingtoni téve korral — 2 kususe vahel.

Lisaks kursustele, mis haigetele ja nende toetgatele on tasuta, sas osaleda ka
nn. 5paevastel puhkenddalatel, mis korraldatakse puhkekeskuses mereddses
loodwslikult kaunis kohal ja mille pdheesmargiks on sotsiadne rehabilit atsioon ja
puhkus. Selli sed puhlenddalad ontasuli sed, makstes tle 100 Soome marga paevas.

Rehabilit atsioonkursustel on vdmalik kuuata mitmeid loenguid ja tegeleda
praktiliste Oppustega, samuti visiteaib haigeid neuroloog. Kursustel osalgatega
tegelevad mitmed spetsiali stid: neuroloog, pstihhdoog, flsioterapeut, tegevusterapeut,
meditsii nidde, sotsiadtoétaa, logopeed ja seksuadterapeut.

Umbes 1/3  kusustest toimuvad selleks etsiadselt  ehitatud
rehabilit asioonkeskuses Suvituuli, mis asub Turu eeslinnas. Moodre ja tehnili selt hea
varustusega rehabilitatsioonkeskus on ehitatud 2 asstat tagasi. Maga jagavad
Insuldiliit ja Parkinsoniliit. Keskuses asuvadki nimetatud liitude kontorid, sad
fusioteragpiaks, sad loenguteks, ruumid koOreraviks ja tegevusteraguiaks, arsti
vastuvitukabinetid, bassin, saun, kohvk-sd6ka, raanatukogu, elutoad 30inimesele
koos puhkeruumidega. Parkinsoniliidu ruumides asuvad ka Euroopa Parkinsoni
Haiguse Assotsiatsioon ja Turu Parkinsoni Haiguse Seltsi kontorid.



Soome Parkinsonilii du keskus on avatud iga paev, sed on vamalik saada ka
kdikvoimalikke patsientidele mbeldud materjale. Samas toimetatakse Parkinsonilii du
g akirja Parkinsonpostia.

Soome Parkinsoniliit Ghendab 13 pirkondikku seltsi, milles on kokku
kimneid tugigruppe ja vdiksemaid Uhendusi. Soome Parkinsoniliitu kuduvad ka
distoona ja Huntingtoni haigete Uhendused. V8ib-olla pe&ks =il e kogemuse neilt ka
meile Ule kandma, kuma neld haigusi pdeb véhe inimes ja ilmsdt oleks nell eraldi
suhteli selt raske seltsitegevust luua.



