Logopedali nduancakid pakinsonihaigele

RAVIHARJUTUSTE KOMPLEKS
hudtele, kedele, malumidihastele

pdaskede Uheagne téispuhumine

vahelduv puhumine

pdskede tdbmbamine hammeaste vahele

huute mosstamine-nagatus

huued torusse avatud suuga

torus huui tdsta tles-al a, lii gutada vasakule-paremale, ringid
kede vdljasirutamine, hadmine
laiajakitsa kede tegemine suus, sisvdjas
vdjasirutatud kede lii gutamine vasakult paremale
kedeseljaimemine suulakke

kedega suruda pdske

kedegalimpsida Ulemist ja dumist hudt, siisringi
avatud suuga kede tbstmise nina, |6ua suures

PEHME SUULAE lihaste aendamiseks teha avatud suuga

kdhatamine

autlemine

tahtlik tGstmine
ninakaudusisse- javdjahingamine
suu kaudusisse- ja véjahingamine
suu kaudusisse, ninast vdja

ninast siss, suust vélja

Liigutustel tuleb taotleda voimalikku tdpsust jajoudu nng vdimet séilitada vajalik asend.
Raviharjutuste kestus alguses 5 min., hljem aeg jark-jargult pikeneb.

Haddamiseks VA JALIKU OHUJOA treenimisel tehakse puhumisharjutus

puhudatle laakede
kounaeeai drapuhunine

|8bi kbrre pudelisse puhumine
ohumlli taispuhumine

Kdnehingamise korrigeaimisel tuleb tdhelepanu podata pika sujuva véjahingamise
kindustamisele. Lugeda numbreid raamat kdhu.



