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11 aprillil 1997 a. tahistati esimest korda Gilemaail mselt Parkinsoni haiguse paeva. Medliakanalite
vahendusel sai Parkinsoni haiguse kohta informatsiooni dle 350 miljoni inimese Ule kogu madlma. Eesti
Parkinsoni Haiguse Selts kogunes sllel paeval Tartu Ulikodi ajaloomuuseumi konverentsisadi pidulikuks
konverentsiks.

Mitmete Eesti raadiokanalite ja televisioon abil teadvustati sellega lldsusele Parkinsoni haigus, mis on
olemuselt kroonline progresseeuv neuroloogiline haigus. Selgitati haigete probleeme: néiteks &ige
diagnoosini joudmine, kestva ravi korraldamine, ravimite kéttesaadavus, haigete igapdevadu, tasstusravi ja
paljud muud kisimused. Sammhaaval teadvustavad Parkinsoni haigusega inimesed seltsi tegevuse kaudu end
thiskonnale saades d&bi ka ise tugevamaks. Eesti Uhiskond 6pb aga mdistma ning hindama haige kohta
tervete inimeste korval. Eesti Parkinsoni Haiguse Selts on leidnud ana koha maalmas ning Seltsi aadress on
Ulemaadl mselt kattesaadav arvutivorgu kaudu.

Parkinsoni haiguse esmakirjeldus James Parkinson'i podt 1817 aastal andis arusaamise kill haiguspil dist
kuid haiguse stigavamaks mdistmiseks kulus giski tle 150 aasta. Alles viimased paakimmend aastat on vaga
oluliselt muutnud ravi efektiivsust. Parkinsoni haigus on ks vahestest haigustest mida sagb suhteliselt hasti
modell eeida katseloomadel ning seeon aidanud vélja todtada pdhimatteli selt uusi ravimigruppe.

Ravimite véljatd6tamise ja juurutamise taga on suured teadlaste kollektiivid, ravimfirmad, arstid ning
sotsiadtodtajad.

T606 toimub haigete jaoks ning haigete aktiivsel kaasabil. Haiged on aktiivselt osalenud ude ravimite
aprobeaimisel aidates niiviisi hindamatult kassa meditsiini arengule ja nii enda kui tulevaste haigete ravil e.
Ravimite taiustamine vBimaldab Uhelt podt haigusnahte leevendada, teisalt aga tekivad seoses <llega ka
mdningad uued aspektid. Ravimite dige kasutamine vBimaldab paljudel jétkata oma endist t66d.

Kuivérd m@justab Parkinsoni haigus €lu kvalitedi kaasagjal, mil on kéttesaadavad kéik kaasaegsed
Parkinsoni haiguse vastased ravimid, ning kas sguures tekivad probleemid onmeie tihiskonnas samad kui parema
sotsiadabi korralduega rii kides?

Selgub, et haigete olulisemad probleemid on erinevates riikides Siski véga léhedased. Probleamiks on tihti
elamistingimuste mittesobivus tervislikule seisundle (suurte mitmekordsete majade Ulemised korrused, liftide
puudumine vanemates majades, jarsud trepid), piiratud lii kumisvimalused (spetsiadsete avivahendite puudts,
Uhiskondike kohtade sobimatus lii kumishéiretega inimestele, agresiivne liiklus). Haigeid héirib vdimetus
tegelda varasemate holbidega. Rahalised raskused tekivad enamasti varasest pensioneerumisest ning on meie
thiskonnal e omasemad.

Viie aatajooksul on siiski suudetud rii kli kult garanteeida kdik pohli sed Parkinsoni haiguse ravimite grupid
ning ravimeid jétkub pisavalt.

Eestis on voetud kasutusele ka uued ravimvormid nn. levodop depoaravimid, mis osadel haigetest
leevendab tahtele dlumatuid lii gutusi kates-jalgades voi ka n&oli hastes.

Parkinsoni haige ravi ja dukorralduse pohkoormus ja& tavaliselt abikaasa ja |&hedaste kanda. On
leitud, et naised kogevad suuremat stress oma mehe hoddamisel kui mehed oma haige eikaasa hoddamisel.

Vadaamata suurtele ravimitele kuluvatele rahalistele kulutustele mdjustab Parkinsoni haigus vaga
oluliselt elukvalitedi.

Kohtume Karaskil Parkinsoni Haiguse Seltsi suvepéevadel, et arutada neid probleeme ning teadvustada uusi
Eesti ihiskonnale omaseid aspekte.



