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Vanimateae Parkinsoni haigusest on mell e ja&tnud Rooma ast Claudius Galenos
(113200 (Kr). Taon kirjeldanudtreemorit.

Keskgjast parineb parkinsoni-ilmingute kirjeldus Leonardo daVincilt: “On inimesi,
kelle vaim el suuda ohjata kehallii gutusi, ehkki nende jasemed vérisevad pidevalt.”
Végapikk japdhalik parkinsoni-tunnuste kirjeldus on tall etatud kirjades, mida
paljude aatate jooksul on sagnudWilhelm von Humboldt (1767- 1835. See
mitmekulgne kuulus ssksa teadlane, mdjukas diplomaa, Goethe ja Schill eri sdber,
Berlii ni Ulikodli asutgja (seedlikod kannab praegugi temanime) oli vaga
produkltiivne kirjakirjutgja. Temalt on sdili nud praeguseni Ule 8000 krjaja atikli.
Meil e pakuvad huv nedl kirjad, midata sadis Viinis elavale daamile Charlotte
Diedele. Nad vahetasid omaideid ja dufil osocdfiat. Vaimalik, et tegemist oli ka
platoonili se amastusega (Humbaldt oli siislesk). Parast Humbaldti surmakirjutas
daam nedl kirjad —“Briefe an eine Freundn“ (kirjad Uhele sdbratarile). Muu kdval
on kirjades véga palj u juttu Humboldti tervisest, ta kirjeldab vaga péhjalikult kuue
aasta jooksul toimunudmuutusi, mida mérkab enda juures.

Humboldt e peaomavaevusi jamuudatusi keha funktsioondes mitte haiguseks, vaid
VANADU Silminguteks. Tarbhuab karduvalt, et tal on heatervisja piisavalt joudu.
“Mul on kahju, et kirjutan nii ebaselgel viisil japanen omatuttavad raskesse
olukorda. Ma piitan kirjutada korrali ke téhtedega, rea &gul ontahed suured jail usad,
realdpus aga kritseldus. Vanadus teeb mu sdrmed tdrksaks (taon 62- aastane). Mitte,
et mu silmad va nédgemine oleks halb, vaid mu ké&si on ndk. Samatunnen mateiste
peente tegevuste puhu, nagu nddpde sulgemisel, lehekiilgede keaamisel. Aga
raskusi tosta majouan.”

Paa aastat hilj em: “ Tunren kétes jajalgades ebameddivat varinat, mis Siski kaimist
el mgjuta. Vahel varin tugevneb, siisannab jdll e jargi. KGige tugevam véarin on
sbomisel jakdnelemisel, ka eutuse korral. KGik mu tegevused onmuutunud
véljakannatamatult aeglaseks ja kohmakaks.”

Taoli teadlik oma kehahoiu muutustest: “Peegli ees sistes pidin naegma hakkama,
kui ndgin kena 65-aastase inimese négu ja sell e juures oma kdverat keha” Hiljem
siiski: “Mu ndol on mask. Mu kdnd onlohisev. Jakdik seeon ENNEAEGSEST
VANAN EMISEST .“

Wilhelm von Humbaldti intell ekt j&i endiseks kuni suurmehe viimsete hetkedeni. Ta
suri 1835.a. kopsupdetikku. Siiski oli tal keha sell eks gjaks haigusest puretud. Ta
teadlasest vend Alexander on kirjutanud, et enne surmatakdhnus, omastel e tegevat
muret talii gutuste aglus, keha kdverus, hade kdlatus ja varin.

Berlii ni Preisi Kultuuri Muuseumis on séili nud skulptor Drake voadlitud kipskuju
Humbadldtist vanema e& — sellel on kyutatud selge parkinsonihaige kehahoiak.
Wilhelm von Humboldti enesevaalused langevad kokku Kasskali se Parkinsoni
haiguse kirjeldusega. Pole kahtlust, et Humboldt pddes Parkinsoni haigust. Selld
haigust aga ved e diagnocsitud. Ometi oli Inglismad juba 18 assta eet avaldatud
James Parkinsoni raanat “ Eseevérihalvatusest® /An Essay on the Shaking Palsy/
(1817. Selleskinnitab ta, et tegemist on haigusega. Raanat sisaldab kuus pohalikku
haigusuhu Krjeldust. James Parkinson pea haiguse pohuseks alkohdi tarbimist,

nii skeid elu- jatdéoruume, psiihhdraumasid médaseid protsesse seljagus. Raviks on
plaastrid, méhised jaklistiir. Nonda olid siisloodteadusinfo levikuga. Tegelike



tekkemehhanismide arastamiseni kulus ved Ule 100aasta, tdpseid pdhus el teda
siani.

Parkinsoni tohi sai tuntuks ja hakati laiemalt diagnocsima dles 19. sgjandi 16pu,
esimese riigina Prantsusmad; haiguse nimetas Parkinsoni t&veks Prantsuse neuroloog
Charcot.

Mill al Eestis haigust esmakordselt diagnogsiti, ei ole teada. 1920.asstal asutati Tartu
Ulikodlis kil i seseisev neuroloogia Gppetoadl asukohaga Maajamdisas. 1950.assta
tehti siin esmene operatsioon Parkinsoni tdve raviks.

Eesti rahvas jalaiem avalikkus el teadnud haigusest midagi. Ja mitte anult rahvas.
Pean sell e néiteks tiht lookest, mida lapsenalugesin M. Kampmanni “Koali
lugemisraanatust”:

Talupere sdoblauataga. Keset lauda asuvast suurest kausist tdstavad laua tagaistujad
oma lusikaga supp vOi putru suujuurde. Ainult vanaisaistub eraldi ahju tagaja soob
vaikesest puukausist pdlvedel. Miks vanaisa @ so6 meiega koas lauas, kisib terane
pojapoeg. Vanaisatilgutab toitu lauale, sest kasi véariseb, vastab noaperemees. Mdone
gjaparast naeb noaperemess, kuidas talemmik noaga mingit puutiikki vestab. Mida
satedd, pgake, kisib isa. Supikauss sulle, kui sinavanaks saa javarised, vastab
poeg.

Kullap kamododdunudsgand alguse haritlane Mihkel Kampmann pdas vanaisa
varinaid vanaduse mérgiks. Aga métlemisainet lookeses on laiemaltki, mitte anult
arstidele jamitte anult haiguse seisukohalt.



